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Barbieri Michela
Via Zambetti 10, 24125 Bergamo

333-3580162
barbieri.unibg@gmail.com

[taliana
26-02-1982

Psicologa Clinica — Albo degli Psicologi della Lombardia n. 11857
Psicoterapeuta Sistemico-familiare in formazione, acquisizione del
titolo dicembre 2012.

Da settembre 2011 a oggi

Consulente presso la Scuola per linfanzie a la scuola elementare
“Bilingual British School”

Attivita di

- realizzazione del POF

- consulenza psico-pedagogica

- supervisione alle insegnanti

—  consulenza ai genitori

—  serate a tema con genitori e insegnanti

Da maggio 2012 fino a oggi

Socia presso lo Studio Associato di Neuropsichiatria Infantile e
Psicologia di Locci Graziella, Barbieri Michela & associati, di Castelverde
(Cremona).

Attivita di psicoterapia familiare, di coppia e individuale. In particolare si
occupa di problematiche educative, relazioni familiari e gestione di difficolta
scoalstiche.

Da maggio 2010 fino a oggi

Collaborazione con ['Associazione Psicologia e Psicoterapia ‘Il
Conventino”

Attivita di:

- consulenze psicologiche individuali

—  consulenza educativa

—  terapia familiare
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—  seminari serali presso scuole d'infanzia rivolte a genitori e insegnanti

Da settembre 2009 fino al 2010

In quanto membro del gruppo “Laboratorio di Ecologia Evolutiva” coordinato
dal Prof. Fornasa, docente di Psicologia dell'Orientamento cfo la Facolta di
Scienze dell’Educazione, svolgo attivita di ricerca per un progstto finanziato
dal Ministero della Pubblica Istruzione sull'orientamento scolastico e lavorativo
nel passaggio dalla scuola superiore al mondo universitario e professionale.

Da settembre 2007 fino a oggi

Educatrice c¢/o la scuola per l'infanzia “Il Circolo dei Bambini”, lavoro part-time.
Fascia d'eta: 2 - 4 anni.

Da settembre 2007 fino a maggio 2010

Docente di Psicologia cfo una scuola media superiore, corso serale, c/o il
Centro Scolastico di Bergamo- via Maglio del Rame, 6, 24124, Bergamo.

Sportello di ascolto per gli studenti dei corsi diurni

Da settembre 2007 fino a oggi
Docente per l'area psicologica-sociale per i corsi OSS e ASA cfo il Centro
Studi Synapsy, via Moroni, 255, Bergamo.

Da settembre 2007 fino a oggi

Docente per l'area psicologica-sociale per i corsi di Massaggiatore
capobagnino cfo il Centro Studi Synapsy, via Moroni, 255, Bergamo.

Da luglio 2007 fino a oggi

Presidente, incaricato dalla Regione Lombardia, per commissioni d'esame di
qualifica OSS (Operatore Socio-Sanitario) e ASA (Ausiliario Socio-
Assistenziale).

Da settembre 2007 fino a dicembre 2009

Cultrice di materia in Psicologia Dinamica cfo la facoltda di Psicologia
dell'Universita degli Studi di Bergamo, Prof. Barbetta: attivita di commissario
d’esame e lezioni frontali.

Da settembre 2007 fino al 2010

Cultrice di materia in Psicologia del’Educazione c/o la facolta di
Psicologia dell'Universita degli Studi di Bergamo, Prof. Fornasa: attivita
di commissario d’esame e tutor d’aula durante i corsi di formazione ai
docenti delle scuole primarie e secondarie.

Da gennaio 2009 (in corso)

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemica Relazionale c/o il
Centro “Episteme”, sede torinese del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia

Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta
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Novembre 2004 - 27 ottobre 2006
Universita degli studi Bicocca di Milano, Facolta di Psicologia

Piano di studio del corso di laurea specialistica in Psicologia

Dottoressa senior in Psicologia, votazione 110/ 110 e lode. Titolo della tesi di
laurea: “Le dimensioni culturali nei Disturbi Alimentari”

Ottobre 2001 — novembre 2004
Universita degli studi Bicocca di Milano, Facolta di Psicologia

Piano di studio del corso di laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Dottoressa junior in Psicologia, votazione 110/ 110

Settembre 1996 — luglio 2001
Liceo Classico “Paolo Sarpi” — Bergamo

Piano di studi ministeriale

Maturita classica, votazione 90/ 100

Da luglio 2010 ad agosto 2010

The Bouverie Centre - Victoria Family Institute

8 Gardiner Street Brunswick, Victoria (Melbourne) 3056 Australia

Centro di Terapia Familiare associato alla Facolta di Scienze della Salute della
Trobe University — Victoria (Melbourne) 3083 Australia

Attivita psicoterapeutica; partecipazione alle attivita formative proposte nel
master in Psicoterapia Familiare; supervisione individuale; attivita di
formazione agli alunni inerente il Modello di terapia sistemico-relazionale della
“Scuola di Milano"; interviste ad alcuni collaboratori del Bouverie Centre.

Da settembre 2010 a oggi

Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate, U. O. C. Oncologia Medica, sede di
Alzano Lombardo.

Tirocinante psicologa specializzanda:

—attivita di consulenze psicologiche con pazienti oncologici;

—partecipazione alla realizzazione del progetto dal titolo "HUCARE,
umanizzazione del percorso del paziente oncologico”.

Da gennaio 2010 a oggi

Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate, Centro Psicosociale, sede di
Nembro.

Tirocinante psicologa specializzanda; attivita di psicoterapia. Tirocinio in
costante collaborazione con il Servizio di Tutela Minori.

Da marzo 2009 a gennaio 2011
Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate, Unita Funzionale Aziendale di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, sede di Piario

Tirocinante psicologa specializzanda: attivita di valutazione diagnostica,
collogui di sostegno e psicoterapia con bambini e adulti (genitori).
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Dicembre 2007 — maggio 2008
Universita degli Studi di Bergamo

Corso di perfezionamento in Mediazione sociale e familiare, 200 ore (100 ore
di teoria e 100 di stage), coordinatore del corso Prof. Dovigo.
Stage svolto ¢/o il centro psicosociale il Conventino di Bergamo.

Marzo 2007 - Febbraio 2008
Centro “Isadora Duncan” — Cooperativa Scciale, Bergamo

Corso di perfezionamento in Psicodiagnosi dal titolo: “La Psicodiagnosi: corso
introduttivo al metodo culturale”. Approfondimento teorico e pratico di strumenti
diagnostici, quali il Blacky Pictures Test, le Scale Wechsler, il TA.T. e il test di
Rorschach.

Marzo - Settembre 2007
Universita degli Studi di Bergamo, Facolta di Scienze della Formazione

500 ore di tirocinio post-lauream nelle aree di Psicologia Sociale sotto la
supervisione del Prof, Barbetta e del Prof. Fornasa

Marzo - Maggio 2006
Universita degli Studi di Bergamo, Facolta di Scienze della Formazione

250 ore di tirocinio di approfondimento teorico e pratico del metodo di ricerca
qualitativo in Psicologia sotto la supervisione del Prof. Fornasa

Marzo - Maggio 2004
Consultorio Familiare, ASL di Bergamo

250 ore di tirocinio: consulenze cliniche a giovani e adulti, corsi di formazione
a insegnanti

Italiano

Inglese Tedesco
Buona discreta

Buona discreta

Buona discreta

Mi ritengo una persona con buone competenze relazionali, in quanto mi sono
trovata a essere un punto di riferimento per le persone che mi circondano,
soprattutto qualora alcune di esse si trovassero in difficolta. A questo proposito
mi considerano una buona ascoltatrice, in grado di cogliere le principali
problematiche. Durante le esperienze di studio all'estero ho imparato a
relazionarmi con persone appartenenti a diversi contesti cullurali e a
collaborare con loro in lavori di gruppo previsti dai corsi di lingua straniera.
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CAPACITA E COMPETENZE Durante gli studi universitari il mio intento di affiancare allo studio un piccolo
impegno lavorativo mi ha permesso di migliorare la capacita di gestire il tempo,
pianificando le attivita attraverso un ordine di priorita e di scoprire che sono
una persona in grado di rendere bene in condizione di stress.

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Buona conoscenza di Word e Internet, discreta per quanto riguarda Power
Point ed Excel, apprese attraverso un corso di ECDL incluso nel corso di studi
universitari, che prevedeva un esame finale.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Le difficolta superate durante la carriera scolastica hanno rafforzato la mia
determinazione nel raggiungere gli obiettivi che di volta in volta mi pongo. Le
esperienze di studio all'estero mi hanno permesso di diventare una persona
autonoma, flessibile e con una buona capacita di adattamento.

PATENTE O PATENTI Patente A (moto mono-marcia) e B (auto)

11 sottoserilto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti ¢ 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,

secondo quanto previstoe dalla Legge 196/03.

#
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